Coronaspelregels

Welke maatregelen nemen jij en jouw huisgenoten in studentenhuizen?

Houd je aan de
basisregels

Houd 1,5 meter afstand van
anderen.

Was vaak je handen en hoest
en nies in je elleboog.

Werk zoveel mogelijk thuis.
Vermijd drukte.

Reis zoveel mogelijk buiten
de spits.

Mondkapjes in publieke
binnenruimtes.

Jij blijft in isolatie. De GGD neemt
contact met je op.

Lees bij begrippen wat er wordt
verstaan onder isolatie.

Toelichting begrippen

Thuisquarantaine

10 dagen thuisblijven, deze periode gaat in sinds
laatste contact positief geteste persoon.

Je mag niet naar buiten.

Laat andere mensen boodschappen voor je
doen.

Je mag in je tuin of op balkon zitten.

Er mag niemand bij je op bezoek komen,
behalve voor medische hulp.
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huisvesting voor studenten en jongeren

Geen symptomen

Maatregelen

-

(Milde) symptomen

Verkoudheidsklachten, hoesten
benauwdheid, verhoging of koorts,
plotseling verlies van reuk en/of

~
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Laat je testen Jij
—e
Ga naar coronatest.nl of bel 0800-1202 Je blijft thuis totdat de uitslag
l J( bekend is.
Jouw huisgenoten

— Uitslag negatief Uitslag positief

Huisgenoten letten extra op
eventuele klachten en gaan
verantwoordelijk om met sociale
contacten. Zij zijn immers

in contact geweest met een
potentieel coronapatiént.

Jij Jouw huisgenoten

thuisquarantaine.

Isolatie

Blijf minstens 7 dagen in isolatie, deze gaat
in vanaf je eerste ziektedag. Zodra je geen
klachten meer hebt, blijf je nog 24 uur in isolatie,
daarna mag je er weer uit.

Je mag je kamer niet verlaten.

Laat andere mensen boodschappen voor je
doen.

Gebruik een eigen WC en badkamer (indien
mogelijk)

Er mag niemand bij je op bezoek komen,
behalve voor medische hulp.

Jouw huisgenoten gaan in

Lees bij begrippen wat er wordt
verstaan onder thuisquarantaine.

Vragen?

Heb je vragen over het coronavirus? Meer informatie
vind je op de website van de Rijksoverheid (rivm.nl)
of bel het publieksinformatienummer 0800 - 1351.

Dit telefoonnummer is dagelijks bereikbaar van 8:00
tot 22:00 uur.

Roomspot is een samenwerkingsverband
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